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Lieu Distance (km) Heure 1ers Heure derniers Remarques
Saint-Ferréol-Trente-Pas 0 21:30 21:30 Départ
1er sommet 4 21:41 21:52
Ferme Sigala 7 21:49 22:08
RD 567 9 21:56 22:22
Col du Roux 11,5 22:05 22:40
Condorcet 16,2 22:15 23:00
Ferme le Col 19,3 22:30 23:30
Saint-Ferréol-Trente-Pas 21.5 km 22:34 23:38 Arrivée
D+ 765 m

Lieu Distance (km) Heure 1ers Heure derniers Remarques
Saint-Ferréol-Trente-Pas 0 08:45 09:00 Départ
Eyrolles 3 08:55 09:27
RD 94 Lentillères 12 09:30 10:52
Grange d'Autuche 21 09:59 12:05
Sommet 24 10:10 12:32
RD 185 Le Moulin 28,4 10:30 13:00
Aubres La Bégude R1 34,7 10:41 13:51 RAVITAILLEMENT 1 13:15 PORTE HORAIRE
Combe de Sauves 42,4 11:10 15:04
Le Cougoir Sommet 50,2 11:48 16:38
Auberge de Miélandre R2 57 12:10 17:32 RAVITAILLEMENT 2 retour par route 8 km
Saint-Pons 64,5 12:34 18:32
Saint-Ferréol-Trente-Pas 71 km 12:46 19:04 Arrivée
D+ 2658 m

Lieu Distance (km) Heure 1ers Heure derniers Remarques
Saint-Ferréol-Trente-Pas 0 09:00 09:15 Départ
Col Renard 7 09:24 10:15
La Beaume 10,7 09:30 10:32
Ferme de la Tour 12,6 09:36 10:46
Col Maruen 16,2 09:46 11:10
Côte 917 17,6 09:51 11:23
Col Chaudebonne 18,5 09:54 11:31
Villeperdrix 21,3 09:56 11:37 RAVITAILLEMENT 1
RD 570 24,9 10:10 12:11
La Remuque 26,4 10:16 12:26
Abbaye de Bodon 30 10:35 13:14
Col St May 34 10:44 13:37
Léoux 38,2 11:09 14:38 Eau
Sommet Angèle 42,6 11:33 15:39
Col de Chaudebonne 45,5 11:48 16:15
Les Chaudrons 47,4 11:49 16:19 RAVITAILLEMENT 2
Côte 917 51,5 12:07 17:02
Col Maruen 54,4 12:14 17:20
Col Fabre 58,7 12:27 17:53
Saint-Ferréol-Trente-Pas 62,5 km 12:36 18:15 Arrivée
D+ 2825 m

Lieu Distance (km) Heure 1ers Heure derniers Remarques
Saint-Ferréol-Trente-Pas 0 08:15 08:30 Départ
Sommet 08:51 10:00
Sahune 10,4 08:57 10:15 Eau
2e sommet 15 09:18 11:07
Col des évêques 16,1 09:20 11:12
Curnier 19,4 09:24 11:22 RAVITAILLEMENT 1
3e sommet 22 09:39 12:00
Curnier RD 501 25,6 09:48 12:22
Les Pilles 30 Eau
Aubres 33,4 10:01 12:55 RAVITAILLEMENT 2 12:15 PORTE HORAIRE
Prop privée 35,6 10:06 13:07
Crt Lanserand 39,6 10:25 13:55
Saint-Pons 42 10:36 14:22 Eau
Camping des Belges 45 10:47 14:50
Saint-Ferréol-Trente-Pas 47 km 11:02 15:27 Arrivée
D+ 1640 m
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